
Um guia com mais de 40 dicas
de como reutilizar resíduos
para fazer brinquedos e jogos

O que para muitos é lixo, para uma criança
 é um brinquedo incrível 



 Devido a crise do Corona Vírus fomos obrigados a 
adotar medidas de distanciamento social.
  Se por um lado ficar em casa ajuda no combate à 
pandemia, por outro, nos deparamos com duas 
situações complicadas: a primeira é o aumento do 
descarte de resíduos domésticos, já que com mais 
tempo e pessoas em casa, maior é a produção de lixo. 
A segunda situação é que em muitas casas há crianças 
cheias de energia e com bastante tempo livre. 
  Preocupada com a situação, a Trash2Money 
pensou em mais de 40 alternativas de como 
transformar aquilo que jogamos fora em brinquedos e 
brincadeiras infantis. 
 O que fazer o com o lixo que produzimos em casa? 
Fácil: transformação de energia em alegria e 
aprendizagem lúdica! 



Poste suas criações e marque @trash2moneyoficial

Somos uma Startup que tem 
como propósito transformar o 
mundo através de informação, 

inovação e tecnologia.

DeseDesenvolvemos o TrashApp, 
uma plataforma capaz de 
mudar a maneira com a qual 
lidamos com os resíduos que 
produzimos, conectando os 
agentes responsáveis pela 
transformação do lixo 
prproduzido no Brasil.

QUEM SOMoS

https://www.instagram.com/trash2moneyoficial/
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Você sabe quais são os papéis que 
podem ser utilizados para 

reciclagem?

Você sabe quais são os papéis que 
podem ser utilizados para 

reciclagem?

Jornais, revistas, caixas, papelão,
papel de fax, formulários de

computador,folhas de caderno,
cartolinas, cartões, envelopes,

fotocópias, folhetos e
 impressos em geral, etc.

Brinquedos
de papel



MINION DE CAIXA LONGA VIDA

Como fazer
 1 - Primeiro desenhamos a boca e depois cortamos no formato.  
 2 - Corte o rolo de papel para os óculos e faça o fundo com papel. 
Pinte o rolo por dentro e por fora; 
 3 - Corte o palitinho de picolé para os dentes e pinte de branco. Com 
o recorte da caixa faça as mãos;
  4 - Pinte as caixas. Pinte as 'mãos' e monte os óculos usando cola ou 
fita dupla face. Fixe tudo com cola ou fita dupla face;
 5 - Usando canetinha, podemos adicionar alguns 'cabelos' e, usando 
o lápis de cor clara, podemos adicionar algumas 'linhas tracejadas' em 
seus macacões.  

Materiais

Embalagem
Longa vida

Fita Adesiva
Dupla-face

Palito
 de picolé

BarbanteRolo de 
papel higiênico

(vazio)

TintasCanetinha ou
Marcador

ColaTesoura

Fonte: KEEVENEO



Labirinto de papelão
Materiais

Caixa de papelão Rolo de papel
higiênico (Vazio)

Fita Adesiva Bolinha para
jogar

Fonte: apenassmae



BONECO DE ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer

Deixe a imaginação da criança fluir! Pinte os olhinhos e faça um sorriso 
ou deixe que eles mesmos pintem. Eles podem cortar e pintar os 
“cabelos”, desenhar roupinhas, fazer vários tipos de feições. É uma 
brincadeira de infinitas possibilidades. 

Materiais

Tubo de papel
higiênico (vazio)

Canetinhas Tesoura

Fonte: trash2moneyoficial



girafa de rolo de papel higiênico
Materiais

Papel Colorido
Vermelho e Amarelo

2 rolos de papel
higiênico (vazios)

Fita Adesiva Tesoura
Tinta

Vermelha e 
Amarela

Cola Palito de
Madeira

Barbante

Fonte: redtedart



Trem de rolo de papel higiênico

1 - Pinte os rolos de papel higiênico. 
2 - Corte um círculo no vagão principal para fixar a chaminé; 
3 – Corte um círculo das caixinhas de papel e cole na frente do vagão 
principal; 
4 – Com as caixinhas coloridas faça a chaminé e a cabine do trem e cole;
5 – Cole os botões nas tampinhas e cole-as nos vagões; 
5 - 5 - Passe um barbante entre os vagões e cole.  

Como fazer

Materiais

Caixinha de
papel colorida

3 ou + rolos
 de papel 

higiênico (vazios)

6 Tampinhas de 
garrafa

Tesoura Cola QuenteTinta & pincel Barbante 6 Botões

Fonte: revistaartesanato



SUPER HERÓI DE ROLO DE
 PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer
Você pode somente pintar cada boneco de acordo com o personagem.
Pode também fazer as fantasia com cartolina e utilizar capas feitas com
papel ou tecido. 

Materiais

Retalhos de papel 
colorido ou
cartloina

Rolos de 
papel higiênico

(vazio)

Tesoura Cola

Fonte: revistaartesanato



sapo DE ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer
 1. Pinte a parte interna do 
rolo de papel higiênico de 
vermelho e a parte externa 
de verde, espere secar. 
 2. Cole a extremidade do 
rolo, inclusive com o 
pedaço de barbante. 
  3. Cole os olhinhos. 
 4. Faça mosquinhas de 
papel e decore com a 
canetinha. Cole as 
mosquinhas na ponta do 
barbante. 

Está pronta a diversão!

Materiais

Papel Colorido
Rolo de 

Papel Higiênico
(vazio)

Tesoura CanetinhaTinta ColaBarbante 1 Par de
olhinhos

Fonte: revistaartesanato



prédio DE ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer

Esse é bem simples e muito 
criativo. Pinte os rolos de 
papel higiênico e faça 
fendas nas laterais para 
encaixe. Agora é encaixar 
as peças e criar lindos 
prédios! 

Materiais

6 Rolos de 
Papel Higiênico

(vazios)
TesouraTinta & pincel

Fonte: mollymoocrafts



cidade de caixa de longa vida

Como fazer

1 - Lave muito bem as caixas e deixe secar. 
2 - Encape com papel da sua escolha e use a imaginação para fazer 

uma linda cidade. 

Materiais

Embalagem 
Longa vida

Papel Colorido
para encapar

Fita Adesiva
Dupla-face

TesouraTinta, Lapis de cor
e materiais de desenho

Cola

Fonte: arteblog.net



bichinhos de embalagem de ovo

Como fazer
1 - Cole os copinhos da caixa de ovos de dois em dois e crie os 
detalhes necessários.  
2 - Pinte de acordo com o seu gosto – use tinta guache ou PVA 
(para artesanato). 

Materiais

Caixa de Ovo Tesoura CanetinhaTinta & pincel Cola

Fonte: artesanato.com



casinhas de rolo de 
papel higiênico

Materiais

Papel Colorido
Rolos de 

Papel Higiênico
Tesoura

Canetinha Cola

Fonte: artesanato.com



jacaré de caixa de ovos

Como fazer
1 – Separe a parte superior e inferior da caixa de ovos para o corpo. 
Corte a segunda caixa de ovos pela metade para a boca do jacaré.  
2 - Corte os dois rolos de papel higiênico ao meio e faça pequenos 
triângulos para as garras;
3 - Pinte as caixas de ovos e rolos de papel higiênico de verde; 
4 - Pinte de vermelho a parte de dentro;
5 - 5 - Use um pedaço de cartolina branca e corte os dentes do jacaré 
e cole;
6 - Use cola quente para colar os pés no jacaré;
7 – Use cola quente para colar a parte superior, inferior e pés;  
8 – Cole os olhinhos. 

Materiais

2 Caixas de Ovo Cartolina 2 rolos de 
Papel Higiênico
(Vazios)

Tesoura Canetinha Cola QuenteTinta verde e
vermelha, pincel

Cola 1 par de
olhinhos

Fonte: riscosedesenhos



APRENDENDO AS FORMAS 
COM RECICLÁVEIS

Como fazer
1 – Faça um quadrado no papelão; 
2 – Desenhe todas as formas e colora cada uma de uma cor; 
3 – Recorte em quadrados menores e está pronto um 
quebra-cabeças divertido e educativo.

Materiais

Papelão Tesoura Canetinha

Fonte: portalebambini



binóculo de rolo de
 papel higiênico

Como fazer
1 - Corte um pedaço de cartolina para que ele se enrole 
completamente em torno de cada rolo de papel higiênico. Prenda 
com a fita adesiva ou cola; 
2 - Enrole um pedaço de fita adesiva e cole os dois rolos juntos. 
3 - 3 - Corte um pedaço de cartolina, longo o suficiente para envolver os 
dois rolos de papel higiênico. Esta peça é o que realmente vai 
mantê-los juntos. Enrole firmemente o pedaço de cartolina em torno 
dos rolos e prenda com fita as pontas.  
4 - Use adesivos ou lápis para decorar o binóculo. 

Materiais

Papel Colorido2 Rolos de 
Papel Higiênico

(vazios)

Fita Adesiva
Dupla-face

Tesoura Canetinha Barbante Adesivos

Fonte: criandocriancas



MINI GOLF DE CAIXA DE PAPELÃO

Como fazer
1 – Pegue uma caixa de papelão média ou grande e faça o recorte da 
boca; 
2 – Recorte a orelha com papelão de cartolina e cole; 
3 – Corte os olhos, dentes, língua, etc com cartolina e cole; 
4 – Espere secar e comece a brincadeira! 

Materiais

Caixa de Papelão Papel Colorido
e branco

Tesoura CanetinhaCola Bolinha para
jogar

Fonte: arteiricescosturices



CARRINHO DE ROLO DE
 PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer
1 – Desenhe um retângulo e corte somente 3 partes. Dobre para cima 
para fazer o para brisa do carro; 
2 -  Corte círculos com a cartolina para o para-choque e rodas 
3 – Pinte as rodas, demais peças e olhos dos carros; 
3 - Decore as rodas com botão.  
4 – Cole todas as peças e espere secar para começar a corrida!! 

Materiais

Papel Colorido
Rolos de 

Papel Higiênico
(vazios)

Tesoura Canetinha Tinta e pincelCola Botões

Fonte: euamoartesanar



Corrida de aviões

Como fazer

Materiais

Papel Colorido Fita Adesiva

Fonte: tempojunto.com



JOGO DAS CORES E NÚMEROS

Como fazer
 1 – Providencie tampas de 
diversos tamanhos. São 5 tipos, 
com o total de 15 unidades.  
 2 – Providencie uma caixa 
pequena e corte retângulos 
com o tamanho de cada 
tampa; 
  3 – Encape a caixa com papel 
branco e recorte o espaço dos 
furos; 
  4 – Pinte a lateral dos furos 
das caixas com as cores das 
tampinhas correspondentes, 
exemplo: Número 1 (1 unidade) 
cor verde, número 5 (5 
unidades) cor roxa; 

Materiais

Caixa de Papelão Papel  
para encapar

Tampinhas de vários
diâmetros ou papelão 
grosso cortado e pintado 
na cor correspondente

Tesoura Canetinha Tinta e pincel

Fonte: tempojunto.com



ATIVIDADES COM ROLO DE
 PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer
Fixe os rolos de papel higiênico na parede com fita dupla face e 
reforce com fita crepe ou fita adesiva. Encaixe as "entradas e saídas" 
de forma que a bolinha caia de um para outro. 

Materiais

Rolos  de 
Papel Higiênico

(vazios)

Fita Adesiva Bolinha

Fonte: teachinglittles



CASTELO DE ROLO DE
 PAPEL HIGIÊNICO

Como fazer
 1 – Faça 4 retângulos com a 
cartolina e enrole para fazer os o 
telhado dos castelos (cone); 
  2 – Faça o piso do castelo com 
papelão. Desenhe e recorte no 
papelão as paredes do castelo. 
Faça abas nas laterais para colar 
no piso; 
  3 – Corte um rolo de papel 
higiênico na metade para fazer 
as torres. Pinte janelas e faça 
fendas das laterais; 
 4 – Cole o telhado nos rolos de 
papel higiênico; 
  5 – Encaixe os rolos e cole na 
base de papelão 
 6 – Corte as bandeirinhas e 
cole no palitinho de dente. Fixe 
do telhado do castelo 

Materiais

Papelão Papel  colorido6 Rolos de 
Papel Higiênico
(Vazios)

TesouraCanetinha Cola

Fonte: artesanatobrasil.net



COZINHA DE CAIXA DE PAPELÃO

COMO FAZER
1 – Pegue diversas caixas de papelão de diversos tamanhos; 
2 – De acordo com a foto abaixo faça a pia, armários, 
eletrodomésticos, etc. 
3 – Decore da maneira que achar melhor. Use e abuse de tecidos 
coloridos, canetinhas e muita imaginação. 

Materiais

Papelão Tesoura Canetinha ColaRetalhos
de tecido

Fonte: artesanatobrasil.net



CAMÊRA FOTOGRÁFICA COM PAPELÃO

Como fazer
 1 - Encape a caixinha de 
papelão com as fitas adesivas; 
 2 – Corte o copo descartável no 
tamanho ideal para ser a lente 
de sua câmera; 
  3 - Encape o copinho 
descartável cortado com a fita 
adesiva que você desejar; 
 4 - Cole o copinho na parte que 
será a frente da sua máquina 
fotográfica;   
  5 - Cole o carretel achatado e a 
tampa de plástico no topo da 
caixa para serem o botão e flash; 
 6 - Cole a alça pronta nas 
laterais da câmera; 
  7 - Faça os detalhes da sua 
câmera com a caneta 
permanente;  
 8 – Cole uma imagem no fundo 
do copinho. E está pronto! 

Materiais

Caixinha de
Papelão

Tampinhas, 
rolha ou carretel

Fita 
adesiva
colorida

Tesoura Canetinha
preta de ponta

grossa

Cola Quente Alça pronta
com fivela

Copo
Descartável

Imagem
para foto

Fonte: espaçoinfantil



Você sabe quais são os plásticos que 
podem ser utilizados para 
reciclagem?

Tampas, potes de alimentos, frascos, 
utilidades domésticas, embalagens 
de refrigerante, garrafas de água
 mineral, recipientes para produtos 
de higiene e limpeza, PVC, tubos e 
conexões, sacos plásticos em geral, 
peças de brinquedos, engpeças de brinquedos, engradados 
de bebidas, baldes, etc.

Brinquedos
de plástico



Foguete de garrafa pet

Como fazer
1 - Aplique uma camada de tinta spray prata, deixe secar e aplique 
novamente outra camada, para que a cor fique bem intensa.  
2 – Para o “fogo”, recorte o papel crepom ou TNT de forma triangular 
e faça camadas com este “fogo”. Vermelho por baixo e o laranja por 
cima e cole um sobre o outro. 
Com cola quente, cole o fogo 
nas garrafas; 
3 - 3 - Cole uma garrafa na outra, 
posicione-as sobre o papelão,
 incorpore o cinto ou as faixas 
de tecido e está pronto seu 
foguete! 

Materiais

TesouraTinta ColaTNT ou
papel crepon

Garrafa PET

Fonte: artesanatopasoapassoja



PORCO ROSA

Como fazer
1 - Usando os espetos, faça pequenos furos na garrafa, nos locais das 
pernas, cabelos e cauda; 
2 - Faça a cauda colando 4 penas juntas. Cole no orifício criado; 
3 - Para as pernas, corte os espetos de madeira no tamanho ideal. 
Passe o espeto pelo buraco e fixe para prender a perna ao corpo. 
Depois que secar, enrole um limpador de cachimbo no espeto e crie 
3 argolas para fazer o pé. 
4 - 4 - Corte os limpadores de cachimbo cole-os nos furos feitos apara 
criar o cabelo. 
5 – Corte a espuma artesanal para fazer as orelhas e cole-as nas 
laterais do rosto do porco. 
6 - Cole os olhos. 

Materiais Para decorar

TesouraEmbalagem
plástica

• 1 par de olhos

• Penas coloridas

• Espuma de artesanato

• Haste de chenile (limpador de cachimbo)

Fonte: yourfamily



TUBARÃO DE GARRAFA PET

Como fazer
1 – Desenhe a boca do tubarão com caneta permanente; 
2 – Corte grosseiramente e depois corte os dentes; 
3 - Desenhe os detalhes do tubarão e pinte; 
4 – Com o plástico recortado faça as nadadeiras 
5 – Faça um furo na tampinha e amarre a corda firmemente por 
dentro; 
6 - 6 - Faça os detalhes do peixinho no potinho de kinder ovo e pinte; 
7 – Amarre o peixinho na corda. 

Materiais

Tesoura Canetinha
permanente

Embalagem
kinder ovo ou
parecida

BarbanteEmbalagem
de leite ou
shampoo

Fonte: krokotak



PEIXINHO DE PRATO DESCARtÁVEL

Como fazer
1 – Em um pratinho, desenhe a boca do peixe e recorte para o corpo 
do peixe; 
2 – Em outro prato, desenho a cauda e nadadeiras e recorte 
3 – Cole as partes no corpo do peixe e desenhe com caneta 
permanente todos os detalhes do peixe. 
4 – Pinte com tinta colorida e faça lindos peixinhos. 

Materiais

Tesoura Canetinha
permanente

Prato
Descartável

Tinta Cola

Fonte: artesanato.com



BALANÇA MAS NÃO CAI 
DE GARRAFA PET

Como fazer
1 - Corte o bocal de uma das garrafas PET e o fundo da outra garrafa, 
que servirá de tampa para o brinquedo. 
2 - Com uma ponta que possa ser aquecida, faça vários furinhos em 
volta da garrafa PET cortada (faça em fileiras horizontais, para ficar 
mais fácil).  
3 - Pinte os palitos de churrasco com as tintas guache. O ideal é 
variar nas cores. Deixe secar. 
4 - 4 - Para montar o jogo é só “espetar” os
 palitos nos furinhos e colocar diversas 
tampinhas de garrafa em cima. 
Depois tampe com a tampa de PET. 

Materiais

Tampinhas Tesoura Tinta
Palito de
ChurrascoGarrafa PET

Fonte: criandocomapego



ALFABETO COM TAMPINHA 
DE GARRAFA PET

Como fazer
1 - Faça círculos na cartolina com as tampinhas e escreva o 
abecedário com letra minúscula;  
2 - Escreva o abecedário com letra maiúscula nas tampinhas ou cole 
letras em EVA. 

Materiais

Cartolina 
ou Eva

Tampinhas Canetinha
permanente

Fonte: ensinandocomcarinho



JOGO DA VELHA COM TAMPINHA 
DE GARRAFA PET

Como fazer
Mais simples e divertido que esse não existe!  
Pegue um pratinho de isopor, faça os riscos com a canetinha e 
pronto! Pode começar o jogo! 

Materiais

Tampinhas Canetinha
permanente

Prato
Descartável de isopor

Fonte: artesanatobrasil.net



Diversão com embalagem plástica

Como fazer

1 – Corte as embalagens abaixo da alça; 
2 – Decore com fita adesiva e comece a brincar! 

Materiais

Fita AdesivaTesoura Bolinha
Embalagem
plástica

Fonte: ALUNOOM



VAI E VEM DE GARRAfa PET

Como fazer

 1. Corte as garrafas de amaciante conforme a foto. Primeiro a parte 
de cima e depois separe um pedaço do fundo para unir com a 
frente;  
 2. Corte duas garrafas de refrigerante ao meio. Pegue as partes 
onde ficam os bocais e unam as parte cortadas (conforme a figura);  
  3. Fure as tampas com um buraco grande para o cordão passar com 
folga; Após passar os cordões por dentro das garrafas e amarrar nas 
garrafas de amaciante. Se quiser pode fazer uns desenhos nas 
garrafas que irá ficar mais 
divertido. Se quiser deixar mais
 animado, pode colocar alguma 
coisa dentro para fazer barulho. 
Algumas tampinhas de Algumas tampinhas de 
refrigerante servem. 

Materiais

Fita AdesivaTesoura 4 metros de
Barbante ou 
cordinha

2 Garrafas
PET

4 Garafa de 
desinfetante

Fonte: decorlixo



SOPRO DA BOLINHA COM 
COPINHOS DE FESTA

Como fazer

1 - Encha todos os copos de água até a borda e deixe-os alinhados 
em uma fileira 
2 - Coloque uma bolinha de pingue-pongue no primeiro copo 
3 - Chame a criança para brincar. Ela vai precisar passar a bolinha de 
um copo para o outro sem usar as mãos, apenas soprando. 
4 - O desafio é conseguir passar a bolinha o mais rápido possível. 
Com um detalhe para complicar: sem derrubar a água! 

Materiais

Bolinha Canudo ou
Tubo de caneta
sem refil

Copos

Fonte: tempojunto.com



CARRINHO DE EMBALAGEM PLÁSTICA

Como fazer
1 – Fixe as tampinhas plásticas (rodas) na garrafa com um arrame ou 
ferro; 
2 - Depois, é só decorar ou pintar como quiser, usando tinta e fitas 
adesivas coloridas. 

 

Materiais

Tampinhas Fita AdesivaTesouraEmbalagem
plástica

Fonte: artesanatobrasil.net



DIVERSÃO COM COPOS DE FESTA
Materiais

Fita AdesivaTesoura Vasilha para coletar
a bolinha

Bolinha8 Copos
descartáveis

Fonte: ideias_Y_dicas



CATAPULTA DE COLHER DESCARTÁVEL
E PALITO DE PICOLÉ

Como fazer
 1 - Junte dois palitos e prenda 
cada extremidade com um 
elástico. Deixe bem firme. 
  2 - Pegue os outros dois 
palitos e prenda-os com o 
elástico em apenas uma das 
extremidades. Encaixe-os nos 
outros dois palitos (que já 
estavam amarrados), enfiando 
os primeiros dentro destes, 
fifixando bem perto da parte que 
foi fixada com o elástico. Use 
outro elástico para fixar os 
quatro palitos no ponto em que 
eles se encontram, fazendo 
alguns “X”.  
 3 – Coloque a colher e fixe 
com o elástico restante na 
extremidade livre do palito 
superior. 

 

Materiais

Colher 
descartável

6 Elásticos 4 Palitos de 
picolé

Fonte: artesanatobrasil.net



PEGA BOLINHA DE COPO DESCARTÁVEL

Como fazer
1 – Pegue um copo descartável e decore com fita adesiva ou pinte 
da maneira que achar melhor; 
2 – Faça um furo na lateral e amarre um barbante ou corda; 
3 – faça uma fenda no fundo do copo e fixe o palitinho por dentro e 
por fora; 
4 – Amarre uma bolinha na extremidade do barbante e vamos 
começar a brincar! 
  

Materiais

Tinta & pincel Bolinha
para fazer
pingente

Copos
descartáveis

Barbante ou 
cordinha

Palitos de 
picolé

Fonte: artsymomma



HELICóPTERO DE COPO DE 
IOGURTE e canudinho

Como fazer

Materiais

TesouraBolinhaCanudo
Garrafa 
de Iogurte Alfinete

Fonte: artesanatobrasil.net



CANOA DE GARRaFA PET

Como fazer
1 – Faça um retângulo em cada garrafa PET; 
2 – Una as duas garrafas com fita adesiva colorida. 

Materiais

Fita Adesiva TesouraGarrafas
PET

Fonte: artesanatobrasil.net



Você sabe quais são os metais que 
podem ser utilizados para 
reciclagem?

Latas de alumínio, latas de aço, tampas, 
ferragens, tubos, esquadrias e molduras 
de quadros, etc.

Brinquedos
de metal



PÉS DE LATA

Como fazer
1 – Pinte as latas da forma mais divertida e colorida; 
2 – Faça 2 furos nas laterais e fixe bem firme as cordas; 

Materiais

Corda resistente
Lata 

(de tinta,
alimento..)

Tinta & pincel

Fonte: comofazeremcasa.net



TELEFONE SEM FIO DE LATA

Como fazer
1 – Decore as latas da maneira que achar melhor; 
2 – Faça 1 furo no fundo e prenda o barbante em cada lata. 

Materiais

Tinta & pincel Barbante
Latinha

(de achocolatado,
leite..)

Fonte: comofazeremcasa.net



TOMBA LATINHAS

Como fazer
1 – Pinte cada lata de uma cor; 
2 – Faça carinhas divertidas na frente e coloque números atrás; 
3 – Esses números serão a pontuação, quem derrubar mais latas 
ganha mais ponto. 

Materiais

EVA branco Canetinha
permanente

Tinta & pincel 6 Pares de 
olhinhos

Cola
colorida

6 latas de
alimento

Fonte: artesanatobrasil.net
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