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CARTILHA DE
APREN DIZAGEM.

O mundo tem mais de sete bilhdes de habitantes

e cada um de nos € um ser humano diferente.

Este fato é comprovado nédo apenas pela impressao
digital unica, mas pelas caracteristicas individuais
de aprendizagem. Quer um exemplo? Duas criancas
que receberem a mesma informacao, na mesma
escola, com os mesmos professores, podem entender
0 mesmo assunto de maneiras diferentes. A vivéncia
diaria, os valores, o apoio emocional dos familiares
e, principalmente, as habilidades cognitivas inatas
do individuo transformam cada um de nés em um
ser unico com relacdo a aprendizagem.

Nesta cartilha vamos abordar as informagdes

acerca das caracteristicas especificas da DISLEXIA.

Acompanhe com a gente uma verdadeira jornada
pelo universo da aprendizagem!
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VOCE JA PAROU PARA PENSAR COMO
CONSEGUIMOS APRENDER? CADA UM DE NOS
TEM UM JEITO DE APRENDER: TEM GENTE
QUE APRENDE RAPIDO E IMPRESSIONA PELA
"FACILIDADE" COM QUE APROVEITA SUAS
EXPERIENCIAS PARA RESPONDER AOS MAIS
DIVERSOS PROBLEMAS DO COTIDIANO. OUTRAS
PESSOAS PRECISAM SE “ESFORCAR" MAIS. ENTAQ,
DE ONDE VEM ESSAS DIFERENCAS INDIVIDUAIS?

Simplificando, seu jeito de aprender
dependera tanto de habilidades
Jue nasceram com Vocé quanto
de habilidades que precisaram ser
ensinadas, fazendo com que o
valor que a educagao tem em sua
cultura e suas oportunidades de
ensino sejam fundamentais para
sua aprendizagem. O acolhimento
e o0 apoio emocional dos pais/
educadores nos primeiros anos de
vida também séo fundamentais.

Quanto mais a curiosidade propria
de cada um é incentivada, melhor!
Um conhecimento é mais bem
aproveitado quando o educador
sabe maximizar as capacidades
individuais: se uma tarefa é
absurdamente dificil, o educando
pode se sentir incapaz e desistir.
Se uma tarefa é absurdamente
facil, ele também pode néo se sentir
instigado a se esforcar mais e mais.

QUANTO MAIS A
CURIOSIDADE PROPRIA
DE CADA UM E
INCENTIVADA, MELHOR!

Uma tarefa que desafie o potencial
do educando, no “‘meio do caminho’,
seria o mais indicado. E sabido que
esse ‘meio do caminho” é diferente
para cada um. Por isso, torna-se
um verdadeiro desafio trabalhar

DISLEXIA

em grupos em que os educandos
tém um potencial cognitivo € um
nivel de motivacédo pessoal para
aprender variados.

Uma educacdo desafiadora num
nivel médio vai funcionar para
a maioria, mas vai ser muito
facil para quem tem habilidades
cognitivas elevadas e muito dificil
para quem tem dificuldades
relacionadas a problemas do
neurodesenvolvimento, o que vai
impactar diretamente sua motivacéo
e autoeficacia.

Sendo assim, se as mesmas
oportunidades de educacdo sao
oferecidas para um grupo de
estudantes, aqueles com o menor
desempenho serdo apontados como
tendo dificuldade de aprendizagem.
Ja os que tém uma dificuldade
muito acentuada e que persiste
ao longo de seu desenvolvimento,
apesar de inumeros esforcos para
que tenham um desempenho mais
proximo do esperado para a sua
idade, escolaridade e aparente
capacidade cognitiva geral, s&o os
que provavelmente apresentam um
transtorno de aprendizagem.

Além da capacidade cognitiva e das
oportunidades de aprendizagem
(método de ensino, aprendizagem
direta pela observacao e exemplo
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PERSONALIDADE

Confianca em
si mesmo!
Responsabilidade,
organizagéao,
autocontrole
e esforcgo!
Capacidade de
esperar e se sentir
recompensado:
motivacéo!

CAPACIDADE
COGNITIVA

Inteligéncia!
Atencao! Planejar,
manter, monitorar!

Intuicdo matematical!
Consciéncia dos
sons das letras!

EXPERIENCIAS
DE EDUCACAO E
OPORTUNIDADES
CULTURAIS

das pessoas com quem o educando
convive, a importancia da educacao
para a cultura do estudante e
consequente incentivo nessa
direcdo, etc.), a motivacéo individual
tem alto potencial para influenciar
o jeito de cada um aprender.
Se uma tarefa € muito complexa,
muito longa, pouco clara quanto aos
seus objetivos e o0 aluno ndo entende
sua utilidade em curto prazo, fica
mais dificil para ele se interessar e
aprender. Muitas vezes, o estudante
pode ser levado a se esforcar para
melhorar seu desempenho mais
por medo de tirar notas baixas

do que pela vontade de aprender.
O reconhecimento de pequenos
avangos e a recompensa por eles e
fundamental para que o individuo
continue se esforcando. Fornecer
a cada estudante uma estratégia
individual mais adequada para o
seu modo particular de aprender
pode demandar mais esfor¢co, mas
vale a pena para todos.

Um transtorno da aprendizagem
pode ser especifico, fazendo com que
o estudante tenha dificuldade apenas
em alguns aspectos particulares
do seu funcionamento. Algumas
criancas apresentam dificuldade
especifica de leitura, mas vao bem
em matematica e vice-versa. Por
isso sdo chamados transtornos
especificos de aprendizagem e
incluem a dislexia e a discalculia do
desenvolvimento. Esses transtornos
especificos estao dentro de um grupo
mais geral, chamado transtornos
do neurodesenvolvimento.

MUITAS VEZES,

O ESTUDANTE PODE SER
LEVADO A SE ESFORCAR
PARA MELHORAR SEU
DESEMPENHO MAIS POR
MEDO DE TIRAR NOTAS
BAIXAS DO QUE PELA
VONTADE DE APRENDER.

Eles s&o do neurodesenvolvimento
porque desde muito cedo afetam
a capacidade da crianca de ter um
desempenho semelhante ao de
outras criancas em diversas areas
do cotidiano. Entre os transtornos
que causam prejuizos mais globais
estdo o transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade, o transtorno
do espectro autista e as deficiéncias
intelectuais.

Lembre-se de que as criancgas
aprendem melhor quando séo

DISLEXIA

instruidas diretamente sobre
O que aprender e quando as
expectativas e regras sdo simples
e claras. Métodos que focam muito
a intuicdo para a aprendizagem
podem atrapalhar principalmente
as criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Essas
criancas tém dificuldade para
construir e organizar o proprio
conhecimento em resposta aos
estimulos externos e com base
puramente em suas experiéncias.

TRANSTORNOS ESPECIFICOS
DE APRENDIZAGEM

10 EM CADA 100 PESSOAS

EM TODO O MUNDO TEM

UM TRANSTORNO ESPECIFICO
DE APRENDIZAGEM.,

OS TRANSTORNOS ESPECIFICOS
DE APRENDIZAGEM SAO
BASTANTE COMPLEXOS

EM SUA ORIGEM. POR ORA,
BASTA SABER QUE ALGUMAS
CRIANCAS NASCEM COM UMA
SENSIBILIDADE GENETICA
MAIOR AOS ACONTECIMENTOS
DO DIA A DIA

-
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Essa combinacdo entre
vulnerabilidade genética e ambiente
pode levar a pequenas alteracdes
no cérebro da crianca, ficando,
assim, muito mais dificil para ela
conseguir aprender conteudos
especificos. E importante dizer que
essa dificuldade, para ser especifica,
ndo se deve a inteligéncia da
crianca, a problemas sensoriais ou
emocionais e, claro, nao se deve a
uma educacéo inadequada.

Vamos conhecer alguns dos
transtornos mais comuns da
aprendizagem e como podemos
ajudar um pouquinho quem os
tem. Muitas vezes esses transtornos
podem ocorrer juntos, aumentando
a necessidade de apoio individual
e acolhimento durante o processo
de aprendizagem. Vale lembrar:
reforce cada pequeno avango e
alimente a autoconfianca da crianca!

m  DISLEXIA

Dislexia é uma dificuldade
de aprendizagem de origem
neurobioldgica. E caracterizada
pela dificuldade com a fluéncia
correta na leitura e por dificuldade
na habilidade de traducdo dos
sons em letras e das letras em seus
sons. Essas limitagdes geralmente
resultam de uma dificuldade de
linguagem, ou seja, a criang¢a nao

entende bem que cada palavra
é formada por partes menores,
os sons das silabas e das letras,
mais que isso: ela tem dificuldade
para manipular esses sons € nado
percebe que novas palavras podem
ser formadas quando sons sdo
acrescentados, tirados, invertidos
ou mesmo substituidos.

Criancas com dislexia geralmente
demoram mais para comecar a falar,
tém mais dificuldade para pronunciar
e aprender novas palavras, custam
a aprender rimas, a ler palavras,
cometem mais erros ao escrever
(trocam, por exemplo, “t" por “d”
ou "f” por “v') e, quando crescem,
mesmo que superem algumas
dificuldades, podem ficar mais
lentas para ler e escrever, ter mais
dificuldade para compreender o
que leem e costumam evitar tarefas
que exijam leitura.

NA MEDIDA DO POSSIVEL,
OS PROFESSORES PODEM
TOMAR ALGUMAS
PROVIDENCIAS QUE
AUXILIAM ESTUDANTES
COM DISLEXIA, COMO:

¢ Construir e nutrir sua
autoconfianca: garanta que as
tarefas sejam adequadas ao
nivel de habilidade da crianca.

Sentar o aluno perto do professor.
Ensinar individualmente ou
€m PEqUENOS grupos, sempre
que possivel.

Descobrir como o aluno aprende
melhor.

Incentivar o aluno a repetir as
instrugdes dadas (incentivar
autoinstrucdo).

Usar uma abordagem
multissensorial estruturada
para alfabetizacéo e leitura.

O método fonico € um grande
aliado no ensino da leitura
para todas as criangas.
Diferenciar o material e a
abordagem didatica:

DISLEXIA

>> Dar mais tempo para a
realizacao das tarefas.

>> N&o pedir ao aluno que leia
em voz alta na frente de muitos
colegas.

>> Evitelistaslongas de palavras
para aprender a cada semana.
>> N3&o exija que consiga copiar
muitos exercicios da lousa.

>> Evite lugares mais
barulhentos ou cheios de
distracdes.

* Fornecer planilhas claras com

menos escrita e mais diagramas
e figuras.

e Concentrar-se no conteudo
e ndo na apresentacdo das
respostas do aluno (por exemplo,
valorizar respostas orais).

 Incentivar a repeticdo exaustiva
de conteudos recentemente
aprendidos, dando oportunidade
para muita pratica e sempre
recompensando o aluno por
seu esforco.

« Procure recompensar e incentivar
sempre que possivel, incluindo
incentivos concretos associados
ao elogio (por exemplo, adesivos,
balas, etc.).

Ndo corrigir os erros
excessivamente, e sim valorizar,
sempre que possivel, as respostas
corretas.

eEsperar variabilidade no
desempenho do aluno.
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A LICAO DE CASA PODE,
MUITAS VEZES, FRUSTRAR
E CHATEAR TANTO AS
CRIANCAS COM DISLEXIA
QUANTO SEUS PAIS.
QUEM SABE AS DICAS
ABAIXO POSSAM AJUDAR
A MELHORAR ESSA
EXPERIENCIA!?

Lembre-se: o objetivo das tarefas
de casa é praticar algo ja familiar
para a crianga. Se a licdo de casa
estiver muito dificil, converse com
o(a) professor(a). Evite o maximo
possivel que as tarefas de casa sejam
uma experiéncia desagradavel ou
desmotivadora para o(a) seu(sua)
filno(a) por estarem acima das suas
habilidades ou por serem muito
longas e demoradas.

Tente ajudar a crianga dividindo
alicdo de casa em blocos menores
de atividade e permita tempo
adicional sempre que necessario.

ESTABELECENDO
UMA ROTINA

E importante que se estabeleca
uma ROTINA para a licdo de
casa. O ideal, principalmente se a
crianca ainda néo aprendeu a ler, €
escrever o plano de estudos para a
licdo de casa e deixa-lo num lugar

de facil visualizacdo, como na
parede do quarto de estudos.
Seu plano de estudos deve deixar
claro o que a crianca pode fazer
depois que chegar da escola, em
que lugar ela deve realizar as
atividades, as pausas para descanso,
o0 momento de buscar ajuda,
a recompensa ao terminar as
atividades etc. Ele deve ser flexivel
a ponto de permitir eventuais
atividades depois da escola e de
respeitar o tempo que a crianca
consegue se dedicar a ele. Ao
corrigir a ligdo de casa, lembre-se
de sempre apontar mais acertos do
que erros.

PLANO DE ESTUDOS
PARA CASA
15h

1. Desligar a TV e lavar o rosto.

2. Ir para a mesa de estudos, no quarto.
3. Separar o material para a licao de casa.
4 Colocar o alarme para descanso a
cada 15 minutos: respirar calmamente
por 30 segundos e voltar as atividades.
5. Ao terminar cada bloco de atividades,
peca a mamae para corrigi-lo com voce.
6. Ao final de cada bloco, se vocé

se dedicar, ganhara um adesivo!

7. Ao terminar, guarde o material

€ peca ajuda a mamae para

preparar a mochila do dia seguinte.

Bons estudos! =)

Prepare um lugar adequado
O lugar da licdo de casa precisa
ser o mais silencioso possivel, com
espaco suficiente para o trabalho e
com os itens necessarios a méao (por
exemplo, caneta, lapis, borracha,
livros etc.). A mesa da cozinha pode
ser adequada nos momentos em
que vocé estd muito ocupado(a),
mas a criancga precisa de supervisao
constante.

Encontre a hora certa!

Cada crianga tem um horario
mais produtivo. Logo depois da
escola, o estudante pode estar
muito cansado; por isso, talvez esse
nao seja o melhor momento para
a licdo de casa, especialmente
porque criancas com dislexia
precisam se esforcar mais.

Uma pausa antes do inicio das
atividades pode ser necessaria.

CADA CRIANCA
TEM UM HORARIO
MAIS PRODUTIVO.

LOGO DEPOIS

DA ESCOLA,

O ESTUDANTE
PODE ESTAR
MUITO CANSADO.

Algumas criancgas, por exemplo,
fazem melhor as tarefas pela manha

DISLEXIA

depois de uma boa noite de sono!

A leitura diaria é essencial!
Muita pratica é de extrema
importancia para quem tem dislexia,
de modo que possa desenvolver
as habilidades de leitura. Leia em
voz alta com a crianca quando
ela comecar a ficar frustrada. Isso
a ajuda a entender e a gostar do
que esta lendo, alem de ajuda-la a
continuar aprendendo. A crianga
também pode ler acompanhada
por um video ou um CD. Se um
adulto ler uma historia um pouco
mais complexa do que a crianca
consegue ler sozinha, por exemplo,
para ela dormir, isso pode ajuda-la
a aprender novas palavras.

Aprendendo a ler!
Comece pelas palavras mais
comuns do dia a dia da crianca.

e« Comece por uma historia bem
conhecida e apropriada para
a idade da crianga. Historinhas
ilustradas, gibis, revistas
com atividades podem ser
motivadoras. Leia com a crianca,
apontando cada palavra a
medida que segue a leitura; ao
se deparar com uma palavra
que vocé acha que a crianca
conhece, incentive-a a ler em
voz alta.
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Trabalhe até seis palavras por
vez, N0 maximo.

Nas primeiras vezes, leia primeiro
as palavras para a crianga e
depois peca a ela para repetir.
Fale sobre a forma das palavras,
seu tamanho e a exata sequéncia
das letras.

>> ‘gato”: essa palavra tem
quatro letras, tem uma letra
com “cauda’ no inicio, depois
tem uma letra redonda com
perninha, uma letra alta e uma
letra redonda no final.

Vocé pode escrever as palavras
em cartdes e pedir para a
crianca ler. Se ela acertar a
palavra de primeira, coloque-a
num envelope, mas, se ela errar,
leia em voz alta e coloque-a de
novo na pilha de cartdes para
que ela tenha a oportunidade
de vé-la novamente.

Revise as palavras até que a
crianga realmente as conheca,
de modo automatico.

Ensine sua criangca com jogos.
Os jogos que incentivam a
velocidade, além de serem
coloridos e didaticos, sao
interessantes na visao da crianca
(ela tem que achar divertido!) e
sdo otimas ferramentas.

Quando vocé estiver escutando a
criancga lendo:

Leitura correta: quando a crianga
ler corretamente, elogie-a e
descreva para ela exatamente o
que acertou!

Leitura dificil, mas em progresso:
quando a crianca tiver problemas
com uma palavra, permita que
tente um pouco mais sozinha
(por uns cinco segundos) e
dé dicas para que ela chegue
a palavra correta (fale sobre
a forma, o tamanho ou sobre
outras dicas que foram dadas
nos exercicios anteriores com
aquela palavra).

Leitura incorreta: Se a crianga
ler errado, pare a leitura e ajude-a
a entender o que esta errando.

DISLEXIA

B O L O

duas vezes seguidas, apenas a
incentive a continuar lendo.

Incentive cada pequeno
avanco e deixe claro como a
crianca se esforcou. Ao elogiar,
seja especifico e descreva
a0 maximo como a crianga
fez para acertar cada palavra.
O objetivo é incentivar a

INCENTIVE CADA
PEQUENO AVANCO

crianca e ndo apontar seus erros!
Sempre que possivel, ensine
a sua crianca estratégias para
que ela consiga entender a
leitura e acha-la interessante.
Pergunte o que ela achou da
histdria, invente com ela finais
alternativos, dé novos titulos,
pergunte sobre personagens
favoritos!

Explore todos os sentidos
na aprendizagem! Use lapis
de cor para escrever, papeis

QUANDO A CRIANCA Diga: "Vocé leu bonca... Isto faz coloridos, figuras, video, musica,

LER CORRETAMENTE, sentido para vocé? Veja, faltou E DEIXE CLARO incentive a crianca a tentar

ELOGIE-A E DESCREVA - uma letra no meio da palavra, COMO A CRIANCA SE m explicar o que aprendeu para

PARA ELA EXATAMENTE uma vogal com o som aberto... ESFORGOU. O OBJETIVO outra pessoa, escreva na areia
O QUE ACERTOU! leia, a palavra é? Boneca! Muito E INCENTIVAR A ou no acucar etc.

CRIANCA E NAO
APONTAR SEUS ERROS.

bem! Tente novamente.” Se ela
continuar errando, por exemplo,
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CARTILHA DE
APREN DIZAGEM.

O mundo tem mais de sete bilhdes de habitantes

e cada um de nos € um ser humano diferente.

Este fato é comprovado nédo apenas pela impressao
digital unica, mas pelas caracteristicas individuais

de aprendizagem. Quer um exemplo? Duas criancas
que receberem a mesma informacao, na mesma
escola, com os mesmos professores, podem entender
0 mesmo assunto de maneiras diferentes. A vivéncia
diaria, os valores, o apoio emocional dos familiares

e, principalmente, as habilidades cognitivas inatas

do individuo transformam cada um de nés em um
ser unico com relacdo a aprendizagem.

Nesta cartilha vamos abordar as informagdes

acerca das caracteristicas especificas da DISCALCULIA.

Acompanhe com a gente uma verdadeira jornada
pelo universo da aprendizagem!
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VOCE JA PAROU PARA PENSAR COMO
CONSEGUIMOS APRENDER? CADA UM DE NOS
TEM UM JEITO DE APRENDER: TEM GENTE
QUE APRENDE RAPIDO E IMPRESSIONA PELA
"FACILIDADE" COM QUE APROVEITA SUAS
EXPERIENCIAS PARA RESPONDER AOS MAIS
DIVERSOS PROBLEMAS DO COTIDIANO. OUTRAS
PESSOAS PRECISAM SE “ESFORCAR" MAIS. ENTAQ,
DE ONDE VEM ESSAS DIFERENCAS INDIVIDUAIS?

Simplificando, seu jeito de aprender
dependera tanto de habilidades
Jue nasceram com Vocé quanto
de habilidades que precisaram ser
ensinadas, fazendo com que o
valor que a educacdo tem em sua
cultura e suas oportunidades de
ensino sejam fundamentais para
sua aprendizagem. O acolhimento
e o0 apoio emocional dos pais/
educadores nos primeiros anos de
vida também sdo fundamentais.

Quanto mais a curiosidade prépria
de cada um é incentivada, melhor!
Um conhecimento é mais bem
aproveitado quando o educador
sabe maximizar as capacidades
individuais: se uma tarefa é
absurdamente dificil, o educando
pode se sentir incapaz e desistir.
Se uma tarefa é absurdamente
facil, ele também pode néo se sentir
instigado a se esforcar mais e mais.

QUANTO MAIS A
CURIOSIDADE PROPRIA
DE CADA UM E
INCENTIVADA, MELHOR!

DISCALCULIA

Uma tarefa que desafie o potencial
do educando, no "‘meio do caminho”,
seria o mais indicado. E sabido que
esse ‘meio do caminho” é diferente
para cada um. Por isso, torna-se
um verdadeiro desafio trabalhar
em grupos em que os educandos
tém um potencial cognitivo e um
nivel de motivacédo pessoal para
aprender variados.

Uma educacdo desafiadora num
nivel médio vai funcionar para
a maioria, mas vai ser muito
facil para quem tem habilidades
cognitivas elevadas e muito dificil
para quem tem dificuldades
relacionadas a problemas do
neurodesenvolvimento, o que vai
impactar diretamente sua motivacao
e autoeficacia.

Sendo assim, se as mesmas
oportunidades de educacéo sdo
oferecidas para um grupo de
estudantes, aqueles com o menor
desempenho serdo apontados como
tendo dificuldade de aprendizagem.
Ja os que tém uma dificuldade
muito acentuada e que persiste
ao longo de seu desenvolvimento,
apesar de inumeros esforcos para
que tenham um desempenho mais
proximo do esperado para a sua
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PERSONALIDADE

CAPACIDADE Confianca em
COGNITIVA st mesmol!
Responsabilidade,
organizacao,
autocontrole
e esforco!
Capacidade de

Inteligéncia!
Atencao! Planejar,
manter, monitorar!

Intuicdo matematical
Consciéncia dos

EXPERIENCIAS

sons das letras!

idade, escolaridade e aparente
capacidade cognitiva geral, s&o os
que provavelmente apresentam um
transtorno de aprendizagem.

Além da capacidade cognitiva e das
oportunidades de aprendizagem
(método de ensino, aprendizagem
direta pela observacao e exemplo
das pessoas com quem o educando
convive, a importancia da educagcéo
para a cultura do estudante e
consequente incentivo nessa
direcéo, etc.), amotivacao individual

esperar e se sentir
recompensado:
motivacao!

DE EDUCACAOE
OPORTUNIDADES
CULTURAIS

tem alto potencial para influenciar o
jeito de cada um aprender. Se uma
tarefa € muito complexa, muito
longa, pouco clara quanto aos seus
objetivos e o aluno ndo entende
sua utilidade em curto prazo, fica
mais dificil para ele se interessar e
aprender. Muitas vezes, o estudante
pode ser levado a se esforcar para
melhorar seu desempenho mais
por medo de tirar notas baixas
do que pela vontade de aprender.
O reconhecimento de pequenos
avancos e a recompensa por eles é

fundamental para que o individuo
continue se esforcando. Fornecer
a cada estudante uma estratégia
individual mais adequada para o
seu modo particular de aprender
pode demandar mais esfor¢co, mas
vale a pena para todos.

MUITAS VEZES,

O ESTUDANTE PODE SER
LEVADO A SE ESFORCAR
PARA MELHORAR SEU
DESEMPENHO MAIS POR
MEDO DE TIRAR NOTAS
BAIXAS DO QUE PELA
VONTADE DE APRENDER.

Um transtorno da aprendizagem
pode ser especifico, fazendo com que
o estudante tenha dificuldade apenas
em alguns aspectos particulares
do seu funcionamento. Algumas
criangas apresentam dificuldade
especifica de leitura, mas vdo bem
em matematica e vice-versa. Por
isso sdo chamados transtornos
especificos de aprendizagem e
incluem a dislexia e a discalculia do
desenvolvimento. Esses transtornos
especificos estao dentro de um grupo
mais geral, chamado transtornos
do neurodesenvolvimento.

DISCALCULIA

Eles sdo do neurodesenvolvimento
porque desde muito cedo afetam
a capacidade da crianca de ter um
desempenho semelhante ao de
outras criancas em diversas areas
do cotidiano. Entre os transtornos
que causam prejuizos mais globais
estdo o transtorno de déficit de
atencéo/hiperatividade, o transtorno
do espectro autista e as deficiéncias
intelectuais.

Lembre-se de que as criancgas
aprendem melhor quando sao
instruidas diretamente sobre
O que aprender e quando as
expectativas e regras sdo simples e
claras. Métodos que focam muito
a intuicdo para a aprendizagem
podem atrapalhar principalmente
as criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Essas
criancas tém dificuldade para
construir e organizar o proprio
conhecimento em resposta aos
estimulos externos e com base
puramente em suas experiéncias.
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TRANSTORNOS ESPECIFICOS
DE APRENDIZAGEM

10 EM CADA 100 PESSOAS
EM TODO O MUNDO
TEM UM TRANSTORNO
ESPECIFICO DE
APRENDIZAGEM.

OS TRANSTORNOS
ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM SAO
BASTANTE COMPLEXOS
EM SUA ORIGEM. POR ORA,
BASTA SABER QUE
ALGUMAS CRIANCAS
NASCEM COM UMA
SENSIBILIDADE GENETICA
MAIOR AOS
ACONTECIMENTOS

DO DIA A DIA.

Essa combinagcdo entre
vulnerabilidade geneética e
ambiente pode levar a pequenas
alteragcdes no cérebro da
crianca, ficando, assim, muito
mais dificil para ela conseguir
aprender conteudos especificos.
E importante dizer que essa
dificuldade, para ser especifica,
nédo se deve a inteligéncia da
crianga, a problemas sensoriais ou
emocionais e, claro, nao se deve a
uma educacgao inadequada.
Vamos conhecer alguns dos
transtornos mais comuns da
aprendizagem e como podemos
ajudar um pouquinho quem os
tem. Muitas vezes esses transtornos
podem ocorrer juntos, aumentando
a necessidade de apoio individual
e acolhimento durante o processo
de aprendizagem. Vale lembrar:
reforce cada pequeno avancgo
e alimente a autoconfianca da
crianca!

= DISCALCULIA

Algumas vezes, quando uma
crianca tem dificuldade escolar
s6 na matematica, mas vai muito
bem com a leitura, € possivel que
pais e educadores nao entendam o
quanto isso pode ser prejudicial no
futuro daquela crianga. Por alguma
razdo, pode ser que sejamos mais

DISCALCULIA

o G

tolerantes com as dificuldades
de aprendizagem da matematica,
mas nédo deveria ser assim.
Ao contrario do que possa
parecer, matematica nao é
para poucos, mas para muitos.
A matematica esta em todo
lugar e cada vez mais precisamos
dela! Algumas pessoas tém tanta
dificuldade com o raciocinio
matematico que nédo tém a
menor nogao de quanto deveriam
receber de troco, de quanto
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deveriam cobrar por um servico,
ou mesmo quanto de leite
deveriam usar para fazer um bolo.
Uma dificuldade assim é rara,
embora aconteca. A matematica
deveria ser incentivada, divertida
e cheia de sentido cotidiano!
Matematica ndo é uma questao
de talento, mas de esforcgo.
Porém, muitas vezes, acabamos
dizendo para nossas criangas que
matematica é dificil mesmo,
levando-as a acreditarem que
ndo nasceram com o ‘dom”
necessario para se dar bem com
a matéria, o que néo é verdade.
Matematica ndo é impossivel,
embora possa ser desafiadora!
Um desafio magico quando se é
capaz de perceber que ela esta
por toda parte e ao alcance da
maioria (e ndo da minoria)!

No pequeno grupo para o qual
a matematica €, de verdade, um
desafio muito grande, estdo
aquelas criancas com discalculia
(presente em cerca de cinco em
cada 100 pessoas). A discalculia
do desenvolvimento é um
transtorno especifico e persistente
da aprendizagem da matematica.
Quem tem discalculia tem
muita dificuldade para entender
a quantidade das coisas e,
por isso, muita dificuldade para

entender os numeros € o que eles
representam.

Quando pequenas, as criancas
com discalculia podem ter
dificuldade para aprender a
contar, para reconhecer os
numeros, para conseguir
corresponder os digitos as
quantidades que representam
(por exemplo, entender que o
digito 4" corresponde a quatro
objetos), dificuldade para
organizar coisas de maneira
logica (organizar brinquedos
por categoria, por exemplo).

QUEM TEM
DISCALCULIA TEM
MUITA DIFICULDADE
PARA ENTENDER

A QUANTIDADE DAS
COISAS E, POR ISSO,
MUITA DIFICULDADE
PARA ENTENDER OS
NUMEROS E O QUE
ELES REPRESENTAM.

Na escola, a discalculia traz
dificuldade no aprendizado da
tabuada (adicdo, subtracédo,
multiplicacdo e divisdo),
dificuldade para resolver
problemas matematicos,
prejuizo na memorizagcao de

funcdées matematicas, menor
familiaridade com o vocabulario
de matematica, problemas
para medir as coisas, entre outros.
Para adultos, podem ser
observadas dificuldades para
estimar custos ao fazer compras,
para aprender conceitos
matematicos mais complexos
(além dos fatos numéricos),
menor habilidade no gerenciamento
financeiro, problemas para estimar
a passagem do tempo (o que
pode levar a problemas para
seguir cronogramas ou estimar
a duracdo das atividades),
dificuldade para realizar
calculos mentais (sem auxilio de
calculadora ou lapis e papel),
dificuldade para achar mais de
uma solucdo para um mesmo
problema ou na resolucao de
problemas complexos (com
muitas operacdes simultaneas,
por exemplo), dificuldade para
estimar com precisao e velocidade
ou julgar distancias (por exemplo,
ao dirigir ou praticar esportes),
entre outras.

COMO AJUDAR
ESTUDANTES COM
DISCALCULIA?

Ajudar o aluno a identificar
seus pontos fortes e fracos

DISCALCULIA

€ O primeiro passo. Apos a
identificacao, os pais, os professores
e outros educadores podem
trabalhar juntos para estabelecer
estratégias que ajudardo o
estudante a aprender matematica
de forma mais eficaz. O auxilio
fora da sala de aula permite que o
aluno e seu educador possam focar
especificamente as dificuldades
que o aluno esta tendo, tirando
a pressdo de ter de mudar para
novos topicos muito rapidamente.
O reforco repetido e a pratica
especifica de ideias simples
podem tornar a compreensao
mais facil, e entender o que
0S numeros € as operacdes
aritméticas (adicdo, subtracao,
multiplicacéo e divisédo) significam
€ 0 mais importante!

Algumas estratégias podem
ajudar:

e« Use papel quadriculado
para os alunos que tém
dificuldade em organizar
as ideias no papel, permitindo
que cada numero esteja
em um quadrado diferente.

e Incentive o aluno a ler os
problemas matematicos em
voz alta, mesmo que nao sejam
problemas verbais (p. ex., 3+9=).
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n Y

Incentive o aluno a desenhar
figuras que representem
0s problemas que ele esta
resolvendo.

Apresente os problemas de modo
pratico, como eles séo vistos no
dia a dia da crianca, e forneca
materiais concretos para que
ela possa manipula-los ao
resolver o problema.

Trabalhe para encontrar
maneiras diferentes de
abordar os fatos aritmeticos
(ndo apenas memorizar a
tabuada, mas explicar que
a multiplicacdo consiste na
soma de fatos repetidos, ou
seja, se 2 x 8 = 16, que é o dobro
de oito, entdo 4 x 8 s6 pode ser
o dobro de 16, ou seja, 32).

APRESENTE OS
PROBLEMAS DE
MODO PRATICO,
COMO ELES SAO
VISTOS NO DIA

A DIA DA CRIANCA,

E FORNECA
MATERIAIS
CONCRETOS PARA
QUE ELA POSSA
MANIPULA-LOS
AO RESOLVER

O PROBLEMA.

Pratigue estimar (tentar
adivinhar) como uma forma de
comecar a resolver problemas
de matematica.

Introduza novas habilidades
a partir de exemplos concretos
e, mais tarde, mude para
aplicacdes mais abstratas.
Explique ideias e problemas
de forma clara e incentive os
alunos a fazerem perguntas
sobre como eles funcionam.
Forneca um lugar para trabalhar
com poucas distracdes, tendo,
se necessario, lapis, borracha
€ outros materiais & méo.
Confira mais tempo a
realizacdo das tarefas que
envolvam aritmética e valorize
o raciocinio matematico
mais que a realiza¢cdo do
célculo em si.

Forneca materiais de referéncia
sempre que possivel, como
tabuadas, formulas e calculadora,
principalmente na realizacédo
de tarefas avaliativas cujos
problemas exijam a realizacdo
de varios passos encadeados
para se chegar a resposta,
dando oportunidade para que
o aluno demonstre ter entendido
o problema, ainda que tenha
dificuldades com os calculos.

DISCALCULIA

A matematica tem natureza
cumulativa, portanto, nao
avance para problemas
mais complexos enquanto
habilidades mais basicas
ndo forem completamente
adquiridas pelo estudante.
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CARTILHA DE
APREN DIZAGEM.

O mundo tem mais de sete bilhdes de habitantes

e cada um de nos € um ser humano diferente.

Este fato é comprovado nédo apenas pela impressao
digital unica, mas pelas caracteristicas individuais
de aprendizagem. Quer um exemplo? Duas criancas
que receberem a mesma informacao, na mesma
escola, com os mesmos professores, podem entender
0 mesmo assunto de maneiras diferentes. A vivéncia
diaria, os valores, o apoio emocional dos familiares
e, principalmente, as habilidades cognitivas inatas
do individuo transformam cada um de nés em um
ser unico com relacéo a aprendizagem.

Nesta cartilna vamos abordar as informacdes

acerca das caracteristicas especificas do Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

Acompanhe com a gente uma verdadeira jornada
pelo universo da aprendizagem!
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VOCE JA PAROU PARA PENSAR COMO
CONSEGUIMOS APRENDER? CADA UM DE NOS
TEM UM JEITO DE APRENDER: TEM GENTE
QUE APRENDE RAPIDO E IMPRESSIONA PELA
"FACILIDADE" COM QUE APROVEITA SUAS
EXPERIENCIAS PARA RESPONDER AOS MAIS
DIVERSOS PROBLEMAS DO COTIDIANO. OUTRAS
PESSOAS PRECISAM SE “ESFORCAR" MAIS. ENTAQ,
DE ONDE VEM ESSAS DIFERENCAS INDIVIDUAIS?

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

Simplificando, seu jeito de aprender
dependera tanto de habilidades
Jue nasceram com Vocé quanto
de habilidades que precisaram ser
ensinadas, fazendo com que o
valor que a educacdo tem em sua
cultura e suas oportunidades de
ensino sejam fundamentais para
sua aprendizagem. O acolhimento
e o0 apoio emocional dos pais/
educadores nos primeiros anos de
vida também sdo fundamentais.

Quanto mais a curiosidade prépria
de cada um é incentivada, melhor!
Um conhecimento é mais bem
aproveitado quando o educador
sabe maximizar as capacidades
individuais: se uma tarefa é
absurdamente dificil, o educando
pode se sentir incapaz e desistir.
Se uma tarefa é absurdamente
facil, ele também pode néo se sentir
instigado a se esforcar mais e mais.

QUANTO MAIS A
CURIOSIDADE PROPRIA
DE CADA UM E
INCENTIVADA, MELHOR!

Uma tarefa que desafie o potencial
do educando, no "‘meio do caminho”,
seria o mais indicado. E sabido que
esse ‘meio do caminho” é diferente
para cada um. Por isso, torna-se
um verdadeiro desafio trabalhar
em grupos em que os educandos
tém um potencial cognitivo e um
nivel de motivacédo pessoal para
aprender variados.

Uma educacdo desafiadora num
nivel médio vai funcionar para
a maioria, mas vai ser muito
facil para quem tem habilidades
cognitivas elevadas e muito dificil
para quem tem dificuldades
relacionadas a problemas do
neurodesenvolvimento, o que vai
impactar diretamente sua motivacdo
e autoeficacia.

Sendo assim, se as mesmas
oportunidades de educacdo sao
oferecidas para um grupo de
estudantes, aqueles com o0 menor
desempenho serdo apontados
como tendo dificuldade de
aprendizagem. Ja os que tém
uma dificuldade muito acentuada
e que persiste ao longo de seu
desenvolvimento, apesar de
inumeros esforcos para que
tenham um desempenho mais
proximo do esperado para a sua
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PERSONALIDADE

CAPACIDADE Confianca em
COGNITIVA st mesmol!
Responsabilidade,
organizacao,
autocontrole
e esforco!
Capacidade de

Inteligéncia!
Atencao! Planejar,
manter, monitorar!

Intuicdo matematical
Consciéncia dos

EXPERIENCIAS

sons das letras!

idade, escolaridade e aparente
capacidade cognitiva geral, s&o os
que provavelmente apresentam um
transtorno de aprendizagem.

Além da capacidade cognitiva e das
oportunidades de aprendizagem
(método de ensino, aprendizagem
direta pela observacao e exemplo
das pessoas com quem o educando
convive, a importancia da educagcéo
para a cultura do estudante e
consequente incentivo nessa
direcéo, etc.), amotivacao individual

esperar e se sentir
recompensado:
motivacao!

DE EDUCACAOE
OPORTUNIDADES
CULTURAIS

tem alto potencial para influenciar o
jeito de cada um aprender. Se uma
tarefa € muito complexa, muito
longa, pouco clara quanto aos seus
objetivos e o aluno ndo entende
sua utilidade em curto prazo, fica
mais dificil para ele se interessar e
aprender. Muitas vezes, o estudante
pode ser levado a se esforcar para
melhorar seu desempenho mais
por medo de tirar notas baixas
do que pela vontade de aprender.
O reconhecimento de pequenos
avancos e a recompensa por eles é

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

fundamental para que o individuo
continue se esforcando. Fornecer
a cada estudante uma estratégia
individual mais adequada para o
seu modo particular de aprender
pode demandar mais esfor¢co, mas
vale a pena para todos.

MUITAS VEZES,

O ESTUDANTE PODE SER
LEVADO A SE ESFORCAR
PARA MELHORAR SEU
DESEMPENHO MAIS POR
MEDO DE TIRAR NOTAS
BAIXAS DO QUE PELA
VONTADE DE APRENDER.

Um transtorno da aprendizagem
pode ser especifico, fazendo com que
o estudante tenha dificuldade apenas
em alguns aspectos particulares
do seu funcionamento. Algumas
criangas apresentam dificuldade
especifica de leitura, mas vdo bem
em matematica e vice-versa. Por
isso sdo chamados transtornos
especificos de aprendizagem e
incluem a dislexia e a discalculia do
desenvolvimento. Esses transtornos
especificos estao dentro de um grupo
mais geral, chamado transtornos
do neurodesenvolvimento.

Eles sdo do neurodesenvolvimento
porque desde muito cedo afetam
a capacidade da crianca de ter um
desempenho semelhante ao de
outras criancas em diversas areas
do cotidiano. Entre os transtornos
que causam prejuizos mais globais
estdo o transtorno de déficit de
atencéo/hiperatividade, o transtorno
do espectro autista e as deficiéncias
intelectuais.

Lembre-se de que as criancgas
aprendem melhor quando sao
instruidas diretamente sobre
O que aprender e quando as
expectativas e regras sdo simples e
claras. Métodos que focam muito
a intuicdo para a aprendizagem
podem atrapalhar principalmente
as criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Essas
criancas tém dificuldade para
construir e organizar o proprio
conhecimento em resposta aos
estimulos externos e com base
puramente em suas experiéncias.
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TRANSTORNOS ESPECIFICOS
DE APRENDIZAGEM

10 EM CADA 100 PESSOAS
EM TODO O MUNDO
TEM UM TRANSTORNO
ESPECIFICO DE
APRENDIZAGEM.

OS TRANSTORNOS
ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM SAO

BASTANTE COMPLEXOS

EM SUA ORIGEM. POR ORA,

BASTA SABER QUE
ALGUMAS CRIANCAS
NASCEM COM UMA
SENSIBILIDADE GENETICA
MAIOR AOS
ACONTECIMENTOS
DO DIA A DIA.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

Essa combinacdo entre
vulnerabilidade genética e
ambiente pode levar a pequenas
alteracdes no cérebro da crianga,
ficando, assim, muito mais dificil
para ela conseguir aprender
conteudos especificos. E importante
dizer que essa dificuldade, para ser
especifica, ndo se deve a inteligéncia
da crianga, a problemas sensoriais
ou emocionais €, claro, néo se deve
a uma educacao inadequada.
Vamos conhecer alguns dos
transtornos mais comuns da
aprendizagem e como podemos
ajudar um pouquinho quem os
tem. Muitas vezes esses transtornos
podem ocorrer juntos, aumentando
a necessidade de apoio individual
e acolhimento durante o processo
de aprendizagem. Vale lembrar:
reforce cada pequeno avango
e alimente a autoconfianca da
crianca!

m TDAH

COMO AJUDAR
ESTUDANTES COM
TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO/
HIPERATIVIDADE (TDAH)

Muitas criangas e adultos sédo
desatentos ou muito agitados sem
que isso seja um problema, mas

para cinco em cada 100 pessoas €
fundamental ter ajuda.

Dificuldades mais frequentes:

* Baixo desempenho escolar.

+ Dificuldade para se relacionar
com os colegas.

* Problemas para respeitar regras.

Outras dificuldades possiveis:

e Lentiddao para aprender
conteudos e realizar as tarefas
escolares.

e Dificuldade para ignorar
estimulos irrelevantes e para
interromper uma resposta
que ja foli iniciada (mesmo se
inadequada).

e Dificuldade de organizar e
planejar os passos necessarios
para cumprir suas tarefas, aléem
de dificuldade para enxergar
mais de uma solug¢ao para um
problema.

e Baixo estado de alerta
(o estudante pode tentar
aumentar o estado de alerta
buscando ambientes barulhentos,
cheios de pessoas, ouvindo
musica, vendo TV mesmo
quando esta estudando).

Dificuldade de sustentar a

atencdo durante uma atividade

mental prolongada (mais de 15

ou 20 minutos consecutivos).

Essa dificuldade é maior para

atividades pouco motivadoras.
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Quanto mais motivada a crianca
estiver para uma atividade,
menos problemas com a atengao
ela tera. Isso acontece com todos
0s seres humanos, mas é mais
acentuado para quem tem TDAH.

e Elevada variabilidade de
desempenho, o estudante pode
apresentar bom desempenho em
certa atividade num dia e falhar
em outra de mesma natureza
em outro.

Baixa sensibilidade a
recompensa, 0s alunos com
desenvolvimento tipico se
sentem recompensados mais
facilmente que os estudantes
com TDAH, que podem precisar
de mais atencado para entender
que seu esforco esta sendo
valorizado.

Imediatismo/Aversao a espera,
mesmo que a consequéncia
de uma agdo seja muito boa

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE (TDAH)

futuramente, individuos com
TDAH tendem a desvalorizar
recompensas que levam mais
tempo para serem alcancadas,
preferindo recompensas
menores, mas imediatas.
Menor sensibilidade a punicao,
estudantes com TDAH podem
ter dificuldade para inibir
comportamentos de risco, ou
seja, comportamentos que
podem trazer consequéncias
negativas, mesmo que ja tenham
vivido e aprendido que a punicao
€ bastante provavel ou grave.
Dificuldade para lidar com
o tempo, pessoas com TDAH
costumam achar que o tempo
demora mais para passar do que
realmente passa. Elas podem ter
dificuldades para estabelecer
prioridades, cumprir prazos,
concluir suas tarefas, avaliar
as consequéncias em longo
prazo etc.

Dificuldade de aprendizagem da
leitura e da matematica, mesmo
que nao tenham dislexia ou
discalculia do desenvolvimento
(mas com frequéncia tém), os
problemas de leitura, escrita e
aritmética sdo comuns.

EM CASA: COMO AJUDAR?

Seja assertivo!

Ou seja, cologue limites, mas sem
ser excessivamente autoritario;
promova a autonomia da crianca,
mas ndo permita que faga tudo “so
porque ela quer”. Uma rotina bem
estruturada e um lar sem muitos
conflitos sdo ferramentas poderosas
para mudar o comportamento.

Crie regras simples e diretas. Seja
especifico e consistente. Vocé pode
dar uma ordem comecando sempre
da mesma forma: “filho(a), vocé
tem que arrumar o quarto agora’,
“filno(a), vocé tem que fazer o dever
daqui a cinco minutos’, “filho(a), vocé
tem que se preparar para dormir”.
[sso ajuda a crianca a entender que
vocé esta sendo consistente e que
sua ordem tem que ser levada a
sério.

Mantenha a calmal!

Preste atencdo se vocé néo tende
a reagir agressivamente ao mau
comportamento da crianca.
Argumentar ndo ajuda. Olhe
firmemente, mas com carinho,
para ela e diga: “sei que isso nao &
divertido para vocé, mas vocé tem
que fazer”. Nao caia na tentacao
de alimentar um “cabo de guerra”
dentro de casa.
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Quanto mais estruturado,
melhor!

Use calendarios, circule as datas
importantes e escreva o que tem
de ser feito para aquela data (como
provas e trabalhos escolares).
Mantenha visiveis (no quarto
da crianga ou na sala) as regras

EVITE FORCAR O BOM

COMPORTAMENTO =

ATRAVES DO MEDO.

importantes (mesmo que sejam
simples, como apagar as luzes etc.).
Converse com of(a) professor(a)
da crianga e aceite conselhos
sobre como fazer a licdo de casa.
Recompense a crian¢a no final
do dia pelas coisas que ela fez
corretamente (libere o computador,
assista a TV com ela etc.). Tome
cuidado para nao pressionar a
crianga a fazer as coisas: ndo torne
a rotina motivo de ameacas diarias.
Evite forcar o bom comportamento
através do medo.
« Foque nos comportamentos
positivos da criangca (assim ela

¢®_®!
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sabera o que deve fazer e ndo so
0 que nao deve).

e Crie um espaco tranquilo para o
estudo.

e Mantenha a crianca ativa
(atividades motoras sdo otimas.
Exercicios que tenham como
foco o autocontrole e a disciplina
sdo indicados).

e Tenha regras claras que
impliquem uma consequéncia
quando ndo cumpridas e um
reforco quando obedecidas.

o Estudantes com TDAH podem
melhorar muito, principalmente
na escola, com tratamento
especializado.

e O melhor tratamento varia
para cada caso, mas em geral
o0 medicamentoso € a primeira
escolha.

e Se a crianca tem muitos
problemas de comportamento,
além dos problemas de atencéo,
um tipo de terapia cognitivo-
comportamental, o “Treinamento
de Pais’, € muito bem-vindo.

Nao deixe de procurar um
profissional se a desatencédo ou o
mau comportamento de seu(sua)
filho(a) tem atrapalhado muito em
casa, na escola ou no relacionamento
com os colegas.

EDUCADORES!

Educadores sdo os principais
parceiros dos estudantes com TDAH
fora de casa. Se vocé disser que o(a)
aluno(a) vale a pena o esforco ele(a)

vai acreditar!

Estabeleca regras e rotinas!
Regras: curtas e simples! Faca de
um jeito positivo, escreva o que quer
que o aluno faca em sala (ndo foque
no que ndo quer que ele ndo faca)!
Combine, por exemplo:

>> “Quando entrar na sala, cheque
a tarefa e trabalhe nela quietinho.”

Rotina: isso ajuda o aluno a focar na
tarefa. Rotinas podem incluir sempre
escrever nalousa o que vai acontecer
na aula. Reserve um espaco nalousa
para listar no que estdo trabalhando
em cada momento e risque a tarefa
quando tiverem terminado.

ENCONTRE
COLEGAS
PARCEIROS

s EENVOLVA-OS
EM ATIVIDADES
DE COOPERACAO
DENTRO E FORA
DA SALA DE AULA!
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Supervisao apropriada: estudantes
com TDAH amadurecem mais
lentamente, sao mais “‘esquecidos”
e desorganizados. Peca a um
colega para checar sempre com
o estudante com mais dificuldades
se ele entendeu a “tarefa de casa”
para que ele ndo “se esqueca’ de
fazé-la por néo ter prestado atencéo
no que foi pedido.

Encontre colegas parceiros e
envolva-os em atividades de
cooperacao dentro e fora da sala
de aula!
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A estrutura importa! Faca
adaptacoes!

Acompanhe o trabalho do aluno e
desenvolva um plano de atividades
para ajuda-lo a nao ficar para tras.
Certifique-se de dar a ele tarefas
mais compativeis com suas
habilidades para que ndo acumule
prejuizos. Eventualmente, aceite
trabalhos atrasados e motive-o a
trabalhar mais arduamente, elogie
o que foi feito e faca-o perceber
que ele consegue.
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OQutras adaptagcdes comuns incluem:
tempo prolongado em provas
(dé a ele 20 a 40 minutos extras),
dé tarefas mais curtas, peca que
anote as instrucdes das atividades,
divida projetos de longo prazo
em pequenas partes com prazos
mais proximos.

Estrutura! Reduza distratores!
Coloque o aluno perto do(a)
professor(a). Quando der instrucdes
importantes, dirija-se para perto do
aluno na sala e ajude-0 se necessario;
evite lugares com muitos estimulos
(janelas, portas etc.). Coloque o
aluno perto de modelos positivos
para diminuir as distracdes com
outros alunos com comportamentos
mais dificeis.

Prepare o aluno para os proximos
passos! Lembre o estudante do que
vira em seguida (qual aula, recreio,

hora de um livro diferente etc.).
Para atividades especiais, como as
de campo ou excursdes, dé avisos
constantes com bastante tempo
de antecedéncia, use lembretes.

Ajude o aluno ao fim da aula,
pedindo que ele supervisione a
mochila e verificando se tem todo
o0 material de que precisa para
a licdo de casa.

Permita o movimento! Crie
momentos especificos para que o
aluno se movimente. Peca um favor,
dé a ele uma misséo que o faca se
movimentar: apagar o quadro, beber
agua, ir ao banheiro; permita que
ele manipule objetos silenciosos
na sua carteira (como bolas
macias para apertar etc.). Nao use
momentos de ‘acao’ como o recreio
como castigo... pausas sao ainda
mais fundamentais para ajudar
no foco de estudantes com TDAH!

SEMPRE QUE
PUDER, ELOGIE

UM BOM
COMPORTAMENTO,
POR MENOR

QUE ELE SEJA!
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1. Comunique-se regularmente com o(a) professor(a) sobre

os problemas do estudante.

2. Veja se o tratamento que o médico sugeriu para o estudante

tem feito diferenca na escola e em casa.

3. Ajude seu(sua) filho(a) a organizar tudo o que precisa para terminar as
licdes de casa e ajude-o(a) a conferir se tem tudo

O que precisa para ir & aula no dia seguinte.

4. \/eja se seu(sua) filho(a) fez o dever corretamente, no livro

ou caderno certo.

5. Ajude mais diretamente e dedique mais tempo as matérias
em que seu(sua) filho(a) corre mais risco de fracassar.
6. Guarde todas as atividades do estudante até o semestre

acabar.

7. Converse com o(a) professor(a) sobre a possibilidade
de um relatério mensal ou semanal sobre o desempenho
do aluno; procure saber o conteudo que vai ser ensinado
a seguir para que possa ajudar seu(sua) filno(a) em casa.

Foco nas relagdes positivas!

Tente manter uma relacédo positiva
com os estudantes mesmo que
seja mais dificil. Cumprimente-os
pelo nome quando entram na sala;
permita que os alunos facam cartazes
sobre assuntos que os motivam fora
da aula (futebol, musica etc.).

Sempre que puder, elogie um bom
comportamento, por menor que

ele sejal Um feedback positivo é
mais efetivo quando é imediato:

>> “Vocé estd fazendo um
otimo trabalho!” “Agora vocé
conseguiu!”

Se o estudante fizer algo errado,
diga: "Vamos conversar sobre isso”,
“Isso parece certo para vocé?”. Faca
perguntas em vez de repreensdes
severas; seja o mais ESPECIFICO
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que puder ao apontar os erros (e
também o que ele fez de certo),
e nao diga apenas que € “errado”.
Se ele se comportou muito mal,
pergunte: “Esta € uma boa ou uma
ma escolha?.” Assim, ele entendera
que o que fez nao esta correto.

Se o0s pais concordarem em
ajudar, tudo fica mais facil. Vocé
pode entender melhor quais sao
as maiores dificuldades de cada
aluno se os pais ajudarem. Veja no
quadro abaixo algumas sugestdes
para que o(a) professor(a) instrua
0S pais sobre coisas importantes
para fazer.

O que mais pode
funcionar?

Estudantes com TDAH
frequentemente evitam tarefas
muito dificeis ou muito longas.
Eles preferem nem tentar.
Quando der uma atividade
mais dificil, ofereca mais de
uma opgao, pois eles colaboram
mais quando podem escolher.
Forneca lembretes visuais.
Exemplos e estimulos visuais
sdo mais faceis de entender.
Use cartolinas coloridas para
lembra-los de pontos ou
conceitos-chave que devem
usar, por exemplo, numa redagao.

Aumente a participacdo ativa
na classe. Use estratégias de
grupo, deixe o aluno escrever
suas respostas na lousa, estimule
resposta oral em conjunto,
combine sinais com a turma
para respostas coletivas sim ou
nao (como o polegar para cima
ou para baixo). Em suma, incentive
a aprendizagem pratica! Pecas
de teatro, maquetes, trabalho de
campo, entre outras atividades,
podem ser ferramentas uteis.
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